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Ausbildungsinhalte der Trainer C-Lizenz TISCHTENNIS

Themenbereich I: Spieler trainieren

Die Ausbildungsthemen dieses Bereichs missen mit einem Mindestumfang von 85
Lerneinheiten unterrichtet werden.

Themenliste Inhalte
Trainingsplanung Aufbau einer Trainingseinheit
Motivierendes Spiel- und - Kleine Spiele (Koordination)

Ubungsdesign
- Konditionelle Ubungen

- Tischtennislibungen (auch ,taktische”
und ,psychische*)

- Sammlung von Anfanger- und
Fortgeschritteneniibungen

- Tischtennisspiel- und
wettkampfformen

Fachkompetenz Technik - Technikerwerb

- Technikverbesserung
- Technikanwendung

- Bewegungskorrektur
- Technik-Basics

- Schlagtechniken

- Beinarbeitstechniken

- Aufschlag-, Ruckschlag

Trainerpersonlichkeit Kommunikation

(Sender-Empfanger, 4-Ohren mit
Praxis, Eisberg-Modell, Feedback-
Regeln)

Prasentation

Motivation

Konfliktlésung

Fuhrung von Gruppen

»Traumtrainer und ,schlechtester
Trainer”

Madchen im Verein

Trainingsorganisation - Stationstraining
- Training mit heterogenen Gruppen

- Theorieecke
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TISCHTENNIS

Ausbildungsinhalte der Trainer C-Lizenz

Themenbereich IlI: Verein organisieren (Vereinsmanagement)

Die Ausbildungsthemen dieses Bereichs missen mit einem Mindestumfang von 15
Lerneinheiten unterrichtet werden.

Themenliste

Inhalte

,»,Mein Verein“

Bestandaufnahme, Zukunftsvision

Nachwuchsgewinnung

Aktionen DTTB und Landesverband

Trainernachwuchsgewinnung

Mitgliederbindung /
Trainernachwuchsgewinnung

Integration Jugendlicher in den
Erwachsenenbereich

Wie sorge ich fiir ,Zugehorigkeitsgefihl®
und ,Motivation, sich ehrenamtlich
engagieren zu wollen*?

Organisation von entsprechenden
Events

Material Kinderschlager

Trainingshilfen

Themenbereich llI: Spieler betreuen

Die Ausbildungsthemen dieses Bereichs mussen mit einem Mindestumfang von 20
Lerneinheiten unterrichtet werden.

Themenliste Inhalte

Wettkampfbetreuung Coaching (auch aus psychologischer

Sicht, nicht nur taktisch)

Organisation

Ernahrung

Taktik Spielanalyse

Taktische Mittel

Spielsysteme

Materialkunde

Doppel
Regelkunde
Anti-Doping
Kindeswohl Ehrenkodex

Haftungs- und Vereinsrechtliche
Grundlagen, z.B. Aufsichtspflicht




